
क� सर के इलाज के �लए आव�यक जानकार� 

क� सर से पी�ड़त ब�चे के इलाज म� हम आपके क� सर से पी�ड़त ब�चे के इलाज म� हम आपके   साथ ह�साथ ह�  

आप घबराइये नह�ं अपना मनोबल बना कर रखेआप घबराइये नह�ं अपना मनोबल बना कर रखे  

आशावाद� रह�
अपने डॉ�टर स ेबीमार� के बारे म� समझ।े

इलाज़ के खच�  का अनुमान डॉ�टर �वारा बताया जाता है। 

क� सर के उपचार हेतु अ�पताल / सरकार से मदद �मलती है।  

अ�पताल म� आपके ब�चे क� भत� एवं जांच भी मु�त कराई जा सकती है।

बाल रोग �वभाग के सामािजक काय�कता� इस ���या म� आपक� सहायता कर�गे।  

आपके �लए लाभदायक होगा

अ�य मा ँबाप / �र�तदेार, जो ब�चे का इलाज करा रहे ह� उनस ेबीमार� के बारे 

म� बातचीत करे। को�शश करे क� एक ह� �र�तदेार ब�चे का परूा इलाज़ कराये। 

ब�च� के क� सर 

बाल अ�बुद �व�ान �भाग
बाल रोग �वभाग

अ�खल भारतीय आयु��व�ान सं�थान, ए�स

अ�पताल म� आपको जेने�रक मे�ड�सन �वभाग �वारा अ�धकतर दवाइया ँम�ुत �ा�त होती है  

रेलव े�कराये म� �रयायत भी �मलती है 

  

आपके सु�वधा के �लए हमन े

सहायता मोबाइल नबंर - 9810590067/

ईमेल – c3sambhav@gmail.com/ सहायता समूह है।   

डॉ�टर क� सलाह अव�य माने  
जी हां!! बाल क� सर का इलाज संभव है य�द सह�  समय से एवं सह� तरह से �कया जाए।  

परूा

ता�क इलाज़ के बारे म� और ज�र� जांच के बारे म� परू� जानकार� हो। 

ए�स से �मलन ेवाल� सु�वधा 

�लड डोनेशन अपने डॉ�टर के �दशा �नद�श म� �लड ब�क म� 

अव�य करे, जो क� आपके ब�च ेके इलाज़ म� काम आएगा 

एव ंप�रजन� को भी �लड डोनेशन के �लए जाग�क करे



क� सर श�द ऐसे रोग� के �लए �य�ुत �कया जाता है िजसम� असामा�य 

को�शकाएं �बना �कसी �नय�ंण के �वभािजत होती ह� और वे अ�य ऊतक� 

पर आ�मण करने म� स�म होती ह�। क� सर क� को�शकाओं र�त और 

लसीका �णाल� के मा�यम से शर�र के अ�य भाग� म� फैल सकती ह�।

शर�र कई �कार क� को�शकाओं से बना होता है। सभी �कार के क� सर 

को�शकाओं म� श�ु होत े है, जो शर�र म� जीवन क� बु�नयाद� इकाई होती 

ह�। शर�र को �व�थ रखने के �लए ये को�शकाओ ं व�ृ� करती ह� और 

�नय�ं�त �प से �वभािजत होती ह�। को�शकाएं जब पुरानी या ��त��त हो 

जाती ह�, तो वे मर जाती ह� और उनके �थान पर नई को�शकाएं आ जाती 

ह�। 

हालां�क कभी कभी यह �यवि�थत ���या गलत हो जाती है। जब �कसी 

सेल क� आनवुं�शक साम�ी (डीएनए) ��त��त हो जाती है या बदल जाती 

क� सर �या है 

•ब�च� के क� सर का इलाज  संभव है  

•क� सर ठ�क होने के बाद एक सामा�य जीवन �यतीत कर सकते ह�  

•क� सर एक सं�ामक बीमार� नह�ं है  

•हमारे अ�पताल म� क� सर के इलाज़  क� सभी सु�वधाएं उपल�ध है  

•इलाज के �लए  सरकार� एवं गैर सरकार� सं�था क� मदद ले 

सकते है  

•बे�टय� / बि�चय� के क� सर का इलाज अव�य कराएं   

सेल क� आनवुं�शक साम�ी (डीएनए) ��त��त हो जाती है या बदल जाती 

ह�, तो उससे उ�प�रवत�न (�युटेशन) पैदा होता है, जो �क सामा�य 

को�शकाओं के �वकास और �वभाजन को �भा�वत करता है। जब ऐसा होता 

है, तब को�शकाएं मरती नह�,ं और उसक� बजाए नई को�शकाएं पैदा होती 

ह�, िजसक� शर�र को ज�रत नह� ंहोती। ये अ�त�र�त को�शकाएं बड़ ेपमैाने 

पर ऊतक �प �हण कर सकती ह�, जो �यमूर कहलाता है। हालां�क सभी 

�यमूर क� सर नह� ंहोत,े �यमूर सौ�य या घातक हो सकता ह�।

सौ�य �यमूर (Benign tumors): ये क� सर वाले �यमूर नह� ंहोते। अ�सर 

शर�र से हटाये जा सकते है और �यादातर मामल� म�, वे �फर वापस नह�ं 

आते। सौ�य �यमूर म� को�शकाएं शर�र के अ�य भाग� म� नह� ंफैलते। 

घातक �यमूर (Malignant Tumors): ये क� सर वाले �यमूर होत ेह�, और इन 

�यमूर क� को�शकाएं आसपास के ऊतक� पर आ�मण कर सकती ह� तथा 

शर�र के अ�य भाग� म� फैल सकती ह�। क� सर के शर�र के एक भाग से 

दसूरे फेलन ेके �सार को मेटा�टे�सस (metastasis) कहा जाता है।



ब�च� म� होने वाले �व�भ�न �कार के क� सर कौन से ह�?

�यूक��मआ (�लड क� सर)

 यह सबस ेआम �कार का ब�च� का क� सर है। �यूक��मआ अि�थ म�जा का  क� सर

है। इस र�त क� सर के दो मु�य �प ह� ए�यूट �ल�फो�लाि�टक �यूक��मआ एवं 

ए�यूट मायलॉइड �यूक��मआ । 

ए�यूट �ल�फो�लाि�टक �यूक��मआ (ए एल एल ): ब�च� म� होने वाले क� सर� म� 

सबसे आम �कार का क� सर है । �यूके�मया स ेपी�ड़त लगभग ७५% ब�च� म� ए 

एल एल होता है । ये ह��डय�  के अंदर  �ल�फॉइड को�शकाओं  म� होन ेवाला क� सर 

है।  �ल�फॉइड को�शकाएं , शर�र के ��तर�ा तं� म� शा�मल होतीं ह�। 

ए�यूट मायलॉइड �यूक��मआ (ए एम एल): इस ेए�यूट नॉन �ल�फो�लाि�टक 

�यूक��मआ या ए�यूट मायलॉइड �यूक��मआ या ए एम एल कहते ह� । ये शर�र म� 

�यूक��मआ (�लड क� सर)

 यह सबस ेआम �कार का ब�च� का क� सर है। �यूक��मआ अि�थ म�जा का  क� सर

है। इस र�त क� सर के दो मु�य �प ह� ए�यूट �ल�फो�लाि�टक �यूक��मआ एवं 

ए�यूट मायलॉइड �यूक��मआ । 

ए�यूट �ल�फो�लाि�टक �यूक��मआ (ए एल एल ): ब�च� म� होने वाले क� सर� म� 

सबसे आम �कार का क� सर है । �यूके�मया स ेपी�ड़त लगभग ७५% ब�च� म� ए 

एल एल होता है । ये ह��डय�  के अंदर  �ल�फॉइड को�शकाओं  म� होन ेवाला क� सर 

है।  �ल�फॉइड को�शकाएं , शर�र के ��तर�ा तं� म� शा�मल होतीं ह�। 

ए�यूट मायलॉइड �यूक��मआ (ए एम एल): इस ेए�यूट नॉन �ल�फो�लाि�टक 

�यूक��मआ या ए�यूट मायलॉइड �यूक��मआ या ए एम एल कहते ह� । ये शर�र म� �यूक��मआ या ए�यूट मायलॉइड �यूक��मआ या ए एम एल कहते ह� । ये शर�र म� 

बै�ट��रया स ेहोने वाले स�ंमण� स ेलड़ने वाल� मायलॉइड र�त को�शकाओं का 

क� सर है जो ह��डय� के अंदर पैदा होतीं ह�।

�यूक��मआ या ए�यूट मायलॉइड �यूक��मआ या ए एम एल कहते ह� । ये शर�र म� 

बै�ट��रया स ेहोने वाले स�ंमण� स ेलड़ने वाल� मायलॉइड र�त को�शकाओं का 

क� सर है जो ह��डय� के अंदर पैदा होतीं ह�।

�ल�फोमा 

�ल�फोमा, �ल�फ ऊतक� के �यूमर ह�, जो �क शर�र क� ��तर�ा �णाल� का एक 

�ह�सा ह� । �ल�फोमा के �कार ह� :

हॉज�क�स �ल�फोमा : ये शर�र के ऊपर� सतह पर मौजूद �ल�फ ��थय� को 

�भा�वत करता है जैस ेगद�न , बाजू और पेडू के पास। 

नॉन हॉज�क�स �ल�फोमा: ये शर�र के  गहर� सतह  पर मौजूद �ल�फ ��थय� 

को �भा�वत करता है।  इसके भी कई �कार ह� जैस ेबर��क�ज, एना�लाि�टक एवं 

�ल�फो�लाि�टक �ल�फोमा। 



साक�मा

साक�माज़ म�  ह��डयां और  कोमल ऊतक  के क� सर शा�मल होत ेह�।

यकृत के क� सर 

�लवर क� सर िजगर क�  असामा�य व�ृ� (�यमूर) के �प म� उभरता है । ब�च� म� 

सबसे आम िजगर  क� सर के  �कार ह�:

�हपैटो�ला�टोमा 

�हपैटोसे�यलुर  का�स�नोमा 

रे�टनो�ला�टोमा:

ये आँख के रे�टना (आँख के पीछे उपि�थत पतल� �झ�ल� ) का फैलन ेवाला

घातक क� सर है। 

�यूरो�ला�टोमा:

ये �स�पेथे�टक तं��का तं� का क� सर  है जो �क आम तौर पर गुद� के ऊपर 

ि�थत ए�ीनल  �ं�थ म� पैदा होता है । 

गुद� के क� सर

�व��स �यमूर : इ�हे ने�ो�ला�टोमा  भी कहत ेह�। 
साक�माज़ म�  ह��डयां और  कोमल ऊतक  के क� सर शा�मल होत ेह�।

ह�डी के क� सर 

ओ�टेओसाक�मा : ये ह��डय� के क� सर का सबसे सामा�य �कार ह� । ये 

सामा�यतया शर�र क� ल�बी ह��डय� के �सरे  पर होत ेह� जो जोड़ के पास 

ह�।

ई�व�ंस साक�मा : ये आम तौर पर ह��डय� के बीच म� होता है, और अंग� जसेै 

जाँघ�, कू�हे क� ह��डय�, ऊपर� भुजा तथा पस�लय� म� होता है। 

कोमल ऊतक साक�मा

रै�डोमायोसाक�मा : कोमल ऊतक� का साक�मा,   मांस पे�शय� म� होता है. 

आम तौर पर सर , गद�न, गुद�, म�ूाशय, हाथ� एवं पैर� म� होता है। 

अ�य :

जम� सेल �यमूर : जम� सेल �यमूर वषृण, अंडाशय, र�ढ़ क� ह�डी के �नचले �सरे 

पर, मि�त�क, सीने या पेट के बीच म� होत ेह�। 

�व��स �यमूर इ�हे ने�ो�ला�टोमा भी कहते ह�।

�ल�यर सेल ्साक�मा 

क� ��य तं��का तं� के क� सर:

मि�त�क �यमूर म� सबसे आम �यमूर ि�लओमा कहलात ेह�। 



 अ�ातअ�ात  कारण�कारण�  सेसे //ल�बेल�बे   समयसमय  तकतक  बुखारबुखार  आनाआना    

 शर�रशर� र  म�म�   गांठ�गांठ�   काका  सं�यासं�या  //   आकारआकार  म�म�   बढ़नाबढ़ना  //   गांठ�गांठ�   काका  

कईकई  जगह�जगह�  परपर  होनाहोना      

 आँखआँख  केके  बीचबीच  म�म�   सफ़ेदसफ़ेद  चमकचमक  काका  ध�बाध�बा ,,   भ� गापनभ� गापन            

 अकारणअकारण  वज़नवज़न  म�म�   कमीकमी  आनाआना    

 शर�रशर� र  म�म�   पीलापनपीलापन  आनाआना    

 बा रबा र  बा रबा र  खूनखून  चढानेचढाने   क�क�  ज़�रतज़�रत  पड़नापड़ना    

 शर�रशर� र  म�म�   सूजनसूजन//गाँठगाँठ  काका  बढ़नाबढ़ना  

सामा�य ल�ण 

क� सर पर��ण के �लए ज�र� जाँच� 

�यकू��मआ (Leukemia) ह�मो�ाम (Hemogram)

पे�रफेरल �मीयर (PS)

बोन मरैो (ऐि�परेशन एवं बायो�सी)

मोफ�लॉजी एव ंइ�यनूो�ह�टोके�म���  

�लोसयटोमे�� (Flowcytometry) 

साइटोजेने�ट�स(Cytogenetics) 

�ल�फोमाज़ 

(Lymphomas)

हॉज�क�स �ल�फोमा (Hodgkin  lymphoma) 

बायो�सी (Biopsy)

सी ट� �कैन (CT Scan)

पेट सी ट�  (PET CT)

बोन मरैो ±

क� सर के पर��ण के �लए ज�र� जाँच� 

क� सर का ज�द� पता लगना �य�  मह�वपूण� है?

 उपचारउपचार  केके  प �रणामप �रणाम  बेहतरबेहतर  होतेहोते   ह�ह�     

 कमकम  गहनगहन  उपचारउपचार  होताहोता   हैहै     

 दवाओंदवाओं  क�क�  कमकम  �वषा�तता�वषा�तता  होतीहोती   हैहै     

 मर�ज़मर�ज़  केके  बचनेबचने     क�क�  बेहतरबेहतर  संभावनासंभावना  होतीहोती   हैहै     

 �व �करण�व �करण  औरऔर  सज�र�सज�र�  क�क�  ज़�रतज़�रत  नह�ंनह�ं   भीभी  होहो  सकतीसकती  हैहै     

 कमकम  खच�खच�  होताहोता   हैहै     

 जीवनजीवन  क�क�  गुणव�तागुणव�ता  म�म�   सुधा रसुधा र  होताहोता   हैहै     

 कमकम  दे रदे र  �भाव�भाव  होतेहोते   ह�ह�   

बोन मरैो ±

नॉन -हॉज�क�स �ल�फोमा (Non - Hodgkin  

lymphoma)

बायो�सी (Biopsy)

सी ट� �कैन (CT Scan)

बोन मरैो (Bone Marrow)

पेट सी ट� (PET CT)

एल सी एच (LCH) ह�मो�ाम (Hemogram)

�लवर फं�शन टे�ट (एल एफ ट� )

बायो�सी (Biopsy)

�केलेटल सव� (Skeletal Survey)

सी ट� �कैन/अ��ासाउंड 

पेट सी ट�  (PET CT)

बोन मरैो ±



क� सर के पर��ण के �लए ज�र� जाँच� 

क� सर पर��ण के �लए ज�र� जाँच� 

रे�टनो�ला�टोमा

(Retinoblastoma)

अ��ासाउंड (Ultrasound)

एमआरआई (MRI)

बेहोश करके जांच (इ उ ए )

बायो�सी (इ�यूि�लएशन) ±

�यूरो�ला�टोमा

(Neuroblastoma): 

अ��ासाउंड (Ultrasound)

बायो�सी (Biopsy)

सी ट� �कैन (CT Scan)

बोन �कैन (Bone Scan)

एम आई बी जी (MIBG)

�केलेटल सव� (Skeletal survey)

यूर�न वी एम ए (Urine V M A)

बोन मैरो (Bone Marrow)

पेट �कैन (PET Scan)

क�मोथेरपी �व�करण-�च�क�सा श�य-�च�क�सा अ�य

ये मौ�खक / 

आई वी  / 

आईएम / 

इं�ाथीकल  

माग� �वारा द� 

जाती है 

शर�र के �व�भ�न 

भाग� जैसे गद�न, 

छाती, पेट, 

मि�त�क आ�द पर 

द� जाती है 

सज�र�, अंग� के 

�यूमर म� 

आव�यकता पड़ने 

पर,  बाल 

�च�क�सा 

सज�न/आथ�पे�डक 

सज�न / ने� रोग 

�वशषे� �वारा क� 

जाती  है

(अि�थ 

म�जा 

��यारोपण

ल��त 

�च�क�सा

उपचार �परेखा

पेट �कैन (PET Scan)

ज ेएम एम एल (JMML) ह�मो�ाम (Hemogram)

पे�रफेरल �मीयर (PS)

बोन मैरो ऐि�परेशन

साइटोजेने�ट�स(Cytogenetics) 

आर एम एस (RMS) बायो�सी (Biopsy)

सी ट� �कैन (CT Scan)/पेट सी ट� (PET CT) 

एमआरआई (MRI)

पी एन ई ट� (PNET)/ ई�व�ंस   

साक�मा (Eving's Sarcoma)

सी ट�/एमआरआई (CT/MRI)

बायो�सी (Biopsy)

बोन मैरो (Bone Marrow)

पेट सी ट� (PET CT) 

�व��स �यूमर (Wilms tumor)  

& �हपटैो�ला�टोमा 

(Hepatoblastoma) 

अ��ासाउंड (Ultrasound)

सी ट� �कैन (CT Scan)

च�ेट ए�स -रे (Chest X-ray)

कोएगुलेशन �ोफाइल (Coagulation profile)

अपने 

�च�क�सक के 

साथ क�मोथेरेपी 

के द�ु�भाव�  

के बारे म� चचा� 

कर सकते ह�। 

अपने �च�क�सक 

के साथ �व�करण-

�च�क�सा के 

द�ु�भाव�  के बारे 

म� चचा� कर सकते 

ह�। 



क� सर उपचार के आम द�ु�भाव

क� सर के इलाज का दो सबस ेआम �कार: क�मोथेरेपी और �व�करण 

�च�क�सा दोन� ह� न केवल तेजी से बढ़ रह� क� सर को�शकाओं को न�ट 

करते ह� बि�क �व�थ को�शकाओं को भी मार देत े ह� िजससे �क 

अवां�छत �भाव या द�ु�भाव हो सकते ह�। 

मतल� और उ�ट� आना : इसका कैस ेसामना कर सकते ह�-

खाना धीरे-धीरे खाएं और धीरे-धीरे पानी �पय� 

थोड़ा-थोड़ा कई बार भोजन कर�, एक साथ अ�धक भोजन न खाएं 

अ�धक गंध वाले  खा�य पदाथ� स ेबच�

भोजन को  ठंडा करके खाएं

�वाद और गंध म� बदलाव लगना:

कमरे के तापमान पर भोजन परोस� 

बहुत �यादा गंध वाला खाना न बनाएं जैस ेतेज़ तड़का न लगाएं  

क� सर उपचार के आम द�ु�भाव

�व�करण �च�क�सा के द�ु�भाव: आमतौर ये इस बात पर �नभ�र है क� 

�व�करण �कस  ��े म� द� गयी है,  �व�करण क� मा�ा �या है, शर�र 

के �कस आंग म� �मल� है तथा �कार (आंत�रक या बा�य �व�करण) 

�या है। �व�करण द�ु�भाव आमतौर पर �न�न�ल�खत होत ेह� -

o थकान 

o �वचा म� प�रवत�न 

o आं�/पाचन म�  गड़बड़ी 

o बाल झड़ना  

o �ो�ण (कमर) के आस-पास �मल� �व�करण कभी कभी �जनन 

काय� को भी �भा�वत करती है

बहुत �यादा गंध वाला खाना न बनाएं जैस ेतेज़ तड़का न लगाएं  

ब�चे को रोज़ वाले खान ेस ेकुछ अलग बना कर �खलाएं  

ब�चे के मंुह क� �नय�मत सफाई कर� एवं उस े रोज़ �श कराएं, 

मंुह क� सफाई, �वाद को कुछ ठ�क करती है 

��तर�ा तं� का ठ�क न रहना : क�मोथेरेपी अि�थ म�जा क�  सफेद र�त 

को�शकाओं, लाल र�त को�शकाओं, और �लेटले�स के बनने पर �भाव 

डालती है िजसस ेउनक� कमी हो जाती है। मर�ज� को चा�हए �क  वे-

हाथ� को ठ�क �कार स ेधोएं  

बीमार लोग� के साथ संपक�  स े बच� जैस े �क िजन लोग� को 

ज़ुकाम या खांसी हो, उनस ेबच�  

घर का  अ�छ� तरह स ेपका हुआ खाना ह� खाएं  

4 मह�वपूण� "स" का �यान रख� ("�व�छ" पानी, "�व�छ" भोजन, 

"�व�छ" वातावरण, �वयं क� "�व�छता")

सं�मण !! सं�मण !! 
  र�त क�णकाओ ंक� कमी के अलावा, क�मोथेरेपी का दसूरा सबसे मह�वपूण� 

द�ु�भाव

सं�मण को कम करने म� साफ-सफाई बहुत मह�वपूण� है; जैसे �व�छ भोजन, 
�व�छ पानी, �व�छ वातावरण और साफ कपड़े !!!

दद�: कुछ क�मोथेरपी  दवाओं के �भाव से �सर दद�, मांसपे�शय� म� दद�, पेट 

दद�, या यहां तक �क अ�थायी तं��का ��त भी हो सकती है, िजससे 

हाथ एवं पैर� म� जलन, सु�न पड़ना, झुनझुनी इ�या�द सम�याएं हो 

सकतीं ह�। 

आं�/पाचन म� गड़बड़ी: इसका सामना करन ेके �लए आप-

द�ुध उ�पाद� का उपयोग कम कर� 

रेशदेार सि�जयाँ  / साबुत अनाज खाएं



थकान : ये क� सर के उपचार,क� सर के दद� और खून क� कमी या क� सर के साथ 

मुकाबला करने के भावना�मक पहलओुं क� वजह से हो सकती है । आप ऐसा 

कर सकते ह�-

 कई बार थोड़ी-थोड़ी नींद ल�  

 थोड़ा चल� या ह�के �यायाम कर�  

 जो काय� आपको मुि�कल या थकाऊ लग� उसम ेआप अपन ेदो�त� तथा

प�रवार क� मदद ले ल�   

 जो काम आपको बहुत मह�वपूण� लगत ेह�, उन काय� के �लए अपनी

ऊजा� बचा कर रख� या उ�ह� पहले कर�  

 अपन ेडॉ�टर से बात कर�

क� सर उपचार के आम द�ु�भाव

मंुह के छाले: इसक� वजह से  मुंह म� दद� और सं�मण, खाने-पीन ेऔर 

�नगलने म� क�ठनाई हो सकती है। आप ऐसा कर सकते ह�-

 मौ�खक �वा��य को बनाए रख�  

 अपने मुंह को साफ़ रख�। 

 अगर ज़�रत पड़ ेतो अपने दंत �च�क�सक से �मल�  

 �श करने के �लए एक नरम बाल वाले �श का चयन कर�  

 1 कप सादे पानी म�, आधा च�मच नमक, आधा च�मच बे�कंग सोडा 

�मलाकर घोल बनाएं और उससे गरारे कर�। 

 तरल पदाथ� का खूब सेवन कर�। 

 बफ�  के टुकड़,े मौ�खक जेल, या दद�नाशक दवाओं का डॉ�टर से पूछकर 

�योग कर�  

क� सर उपचार के आम द�ु�भाव

�वचा / नाखून म� बदलाव : क�मोथेरेपी, आमतौर पर �वचा म� 

चक�ते / लाल� / फफोले /�वचा क� �छलन व जलन का कारण बन 

सकती 

है - खासकर �क अगर ब�च ेको �व�करण �च�क�सा, क�मोथेरेपी से पहले 

�मल� हो। ऐस ेम� आप ऐसा कर सकते ह�-

 परेशानी को कम करने के �लए, ढ�ले, मुलायम सूती कपड़ ेपहने। 

 ��म, मलहम और सन���न का उपयोग कर सकत ेह�।

बाल झड़ना : ऐसा क�मोथेरेपी और �व�करण �च�क�सा के कारण होता है। 

 अपन ेब�च ेको समझाएं �क उसके बाल वापस आ जाएंगे हालां�क, बाल  

एक अलग रंग या बनावट के हो सकते ह�। 

�योग कर�  

 ये पता लगाएं �क मुंह क� ये जलन फफंूद या हप�ज़ सं�मण क� 

वजह से तो नह�ं है 

र�त क� कमी : सामा�य  कमजोर� और पीलापन खून क� कमी हो सकती है। 

आप ऐसा कर सकते ह�-

 हर� प�तेदार सि�जया ं/ दाल / लाल रंग क� सि�जयां और फल खाएं 

 मेवे खाएं 

 दधू के उ�पाद� का सेवन कर� 

�लेटले�स कम होना : �कसी अंग से खून आना या �वचा पर लाल / भूरे रंग 

के ध�बे पड़ना 

 आपको अपने डॉ�टर से तुरंत परामश� करना चा�हए। �लेटले�स चढ़ाने क� 

आव�यकता पड़ सकती है। 

यौन और �जनन काय� म�  सम�या: अपन ेडॉ�टर से बात कर�।



 उपल�ध उपचार सु�वधाएं 

�दवस उपचार सु�वधा  (Day Care Facility)

���या

र�त जांच

क�मोथेरपी

र�त घटक थेरेपी

इं�ावेनस इ��यूजन 

एंट�बायो�ट�स लगवाना 

आपको उपरो�त �दवस उपचार सेवाओ ंको लेने के �लए कुछ घंट� के 

इलाज  शु� करने से पहले �यान रखने यो�य बात�

vkidks vius cPps ds jksx ds ckjs esa vius MkWDVj ls vPNh rjg le>uk pkfg,

ges'kk MkWDVj dh ckr lko/kkuh iwoZd lquas tks vkidks bykt vkSj ns[kHkky ds ckjs

esa crkbZ tkrh gSA

dheksFkSjsih ds fy, /ku jkf'k vkSj jgus ds LFkku dh O;oLFkk djsaA

cPps dks laØe.k ls cpk;k tkuk pkfg,A vkids MkWDVj mldh ns[kjs[k ds ckjs esa

vkidks vius cPps ds jksx ds ckjs esa vius MkWDVj ls vPNh rjg le>uk pkfg,

ges'kk MkWDVj dh ckr lko/kkuh iwoZd lquas tks vkidks bykt vkSj ns[kHkky ds ckjs

esa crkbZ tkrh gSA

dheksFkSjsih ds fy, /ku jkf'k vkSj jgus ds LFkku dh O;oLFkk djsaA

cPps dks laØe.k ls cpk;k tkuk pkfg,A vkids MkWDVj mldh ns[kjs[k ds ckjs esa

 ओ पी डी सु�वधाएं 

पी�डया��क ऑ�कोलॉजी ि�ल�नक 

ओ पी डी कमरा नंबर 14 एवं डी (D) सोमवार सुबह 9:00 बजे 

�च��न ओ पी डी 

ओ पी डी कमरा नंबर 07 बुधवार एवं श�नवार सुबह 9:00 बजे 

पी�डया��क क� सर सवा�इवर ि�ल�नक (PCSC) 

ओ पी डी कमरा नंबर 14( बहृ�प�तवार दोपहर 2-00 cts 

आपको उपरो�त �दवस उपचार सेवाओ ंको लेने के �लए कुछ घंट� के 

�लए (शॉट�-एड�मशन ) भत� होना पड़गेा। funsZ'k nsaxsA

lkQ gkFk] lkQ ikuh] lkQ Hkkstu vkSj lkQ ifjos'k lcls vf/kd egRoiw.kZ gSaA

;g csgrj gS fd tc vkids cPps dk bykt 'kq: gks tkrk gS vkSj mls jgus dk LFkku

fey tkrk gS rks ekrk & firk @ vfHkHkkodksa esa ls ,d O;fDr bykt ds fy, cPps ds

lkFk jg ldrk gS vkSj ifjokj ds ckdh yksx ?kj tkdj viuk dke laHkky ldrs gSaA

;fn MkWDVj vkils dgrk gS rks vkidks [kwu dh O;oLFkk djuh gksxhA

funsZ'k nsaxsA

lkQ gkFk] lkQ ikuh] lkQ Hkkstu vkSj lkQ ifjos'k lcls vf/kd egRoiw.kZ gSaA

;g csgrj gS fd tc vkids cPps dk bykt 'kq: gks tkrk gS vkSj mls jgus dk LFkku

fey tkrk gS rks ekrk & firk @ vfHkHkkodksa esa ls ,d O;fDr bykt ds fy, cPps ds

lkFk jg ldrk gS vkSj ifjokj ds ckdh yksx ?kj tkdj viuk dke laHkky ldrs gSaA

;fn MkWDVj vkils dgrk gS rks vkidks [kwu dh O;oLFkk djuh gksxhA



क� सर रो�गय� के रहने क� उपल�ध सु�वधाएं 

राजग�डया धम�शाला
�नकट ए�स अ�पताल

साई सदन व ् सुरेखा सदन
धम�शाला �नकट
ए�स अ�पताल

क� सर के ब�च� के इलाज हेतु सरकार� एवं गैर सरकार� सं�थाएं उपल�ध 
ह� , िजसके बारे म� अ�धक जानकार� तथा उसका लाभ लेन ेके �लए आप 
अपन ेसोशल वक� र एवं डॉ�टर से संपक�  कर� 

द ए�स हॉि�पटल पुअर फंड 

�धानम��ी राहत कोष 

रा���य आरो�य �न�ध

रा�य आरो�य �न�ध 

ऐ�सो�नयन पुअर फ�ड 

सरकार� सं�थाएं

�व�तीय (मे�डकल) सहायता

होम अवे होम कोटला
मुबारकपुर (Cankids)

स�ट जूड धम�शाला (नॉएडा) गैर सरकार� सं�थाएं 

पुअर

धम�शाला म� रहने के �लए फॉम� अपने धम�शाला म� रहने के �लए फॉम� अपने 
डॉ�टर/ सामािजक काय�कता� से �ा�त कर�। 



Division of Pediatric Oncology/बाल अबु�द�व�ान �भाग

Department of Pediatrics

All India Institute of Medical Sciences, New Delhi

Name / नाम ………………………………………………………Age…………Sex………….POC

No………………………......

Diagnosis-----------------------------------------------Date of starting 

Rx…………………………………………………….

SICK CARDSICK CARD

 अपने ब�चे का इलाज सह� तर�के स ेव समय स ेकराय।े 

 ब�चे को य�द बखुार, अ�धक खाँसी, उ�ट�, मुँह म� छाल,े साँस 

म� तकल�फ हो, कह� ंस ेखून बहन ेलग ेया ब�चा स�ुत हो जाए

 या खानाबदं कर दे; तरु�त अपने डा�टर स ेसलाह कर�। 

 डा�टर क� सलाह पर परूा �यान द�। 

■ ब�चे के इलाज़ स ेजुड़ ेकागज़ (PROTOCOL) व ्ड े केयर नोट  बकु हमेशा 

अपने पास                स�हाल के रखे।  

■ ब�चे क� दवाईया नस� स ेसमय समय पर चेक करात ेरहे। 

परेशानी / ल�ण दवाइय� का �ववरण  अव�ध ह�ता�र

घर पर कराये गए इलाज़ का �ववरण �नचे टेबल म� अव�य 
कराये।  

Contact us: / laidZ djsa

Helpline No. 9810590067                     Pediatric Day Care           91-11-2659 4434

E mail: c3sambhav@gmail.com         SR Pediatrics  Oncology    91-9868397536

Childhood cancer is curable if detected in time and treated properly

cpiu esa gksus okys dSalj dk bykt fd;k tk ldrk gS 

;fn bldk % 

 le; ij irk yx tk,  

 lgh rjhds ls funku gks tk, 

 lgh le; ij jsQj fd;k tk, 

 mfpr bykt vkSj leFkZudkjh ns[kHkky 

परेशानी / ल�ण दवाइय� का �ववरण  अव�ध ह�ता�र

�सक काड� का �सक काड� का �योग�योग,,  जब ब�चा अ�पताल से दरू व ्जब ब�चा अ�पताल से दरू व ्

बीमार हो तबबीमार हो तब    नजद�क� डॉ�टर को �दखाकर करेनजद�क� डॉ�टर को �दखाकर करे



AlarmingAlarming symptoms/signssymptoms/signs:: fever, cough, loose motions, oral ulcers, poor
feeding , rapid breathing, bleeding from any site , pain abdomen, pain on stool
passage, change in sensorium, convulsions, pain in throat, pain in
swallowing, chest pain, retrosternal discomfort, rash, ear discharge, nasal
discharge, headache, jaundice, urinary complaints, boils
If you have any of these consult your doctor !!

Medicines that you must have with you

Medicine Strength Times/day Remarks

Paracetamol Fever

Amoxyicillin-

clavulanate

Cough, nasal discharge, ear 

discharge, boils

Ofloxacin
Loose  stools, urine 

complaints

Metrogyl

Loose motions, abscess, 

pain abdomen, dental 

problems

Cetrizine Cough, coryza, allergy

Azithromycin Cough(spasmodic)

Pantocid
Pain abdomen, vomiting, 

chest/sterna discomfort

Ondansetron Vomiting

psrkouhpsrkouh nsusnsus okysokys y{ky{k..kk @@ ladsrladsr %% cq[kkj] [kkalh] nLr] eqag ds Nkys] [kkus ihus esa deh] rsth ls lkal
ysuk] fdlh Hkh LFkku ls [kwu cgko] isV esa nnZ] ey R;kx esa nnZ] vuqHkwfr esa cnyko] nkSjs] xys esa nnZ]
fuxyus esa nnZ] jsVªks LVuZe esa vlqfo/kk] pdÙks] dku ls cgko] ukd ls cgko] flj nnZ] ihfy;k] is’kkc
laca/kh f’kdk;rsa] QksM+sA
;fn vkidks buesa ls dksbZ leL;k gS rks MkWDVj ls ppkZ djsa !!

;s nok,a vkids ikl vo’; gksuh pkfg,

nok [kqjkd le; @ fnu fVIi.kh
ØkWflu cq[kkj

,ekWDlhflfyu&lh,

y ,oqysusV
[kkalh] ukd ls cgko] dku ls cgko] QksM+s

vksQ~yksDlsflu nLr] is’kkc dh f’kdk;rsa

esVªksftu nLr] ?kko] isV esa nnZ] nkar dh leL;k

lsfVªftu [kkalh] dksfjtk] ,ythZ

,thFkzksekbflu [kkalh ¼LikLeksfMd½

isuVksflM
isV esa nnZ] mYVh] lhus @ LVukZ esa 

vlqfo/kk

,eLkSV mYVh
Ondansetron Vomiting

Fluconazole Oral ulcers

Candid

mouth paint
Oral ulcers

ORS Loose motions

IV antibioticsIV antibiotics
• Fever not settling with oral 

medications     
• Child looks sick 
• Child stops feeding
• Child has very high fever

Consult local doctor
Start injection 
• Magnex   ………….. &
• Inj Amikacin ……………………
If above antibiotics not available start
• Inj Ceftriaxone  OR
• Inj Ofloxacin & Inj Amikacin
Make arrangements to come to Delhi

Childhood cancer is curable if detected in time and treated properly

,eLkSV mYVh

Q~ywdksustksy eqag ds Nkys

dSafMM ekmFk isaV eqag ds Nkys

vksvkj,l nLr

IV IV ,aVhck;fVd ,aVhck;fVd 
• eqag dh nok ls cq[kkj Bhd ugha gksrk gS
• cPpk chekj fn[kkbZ nsrk gS
• cPpk Hkkstu djuk can dj nsrk gS
• cPps dks rst cq[kkj gS

LFkkuh; MkWDVjksa ls lykg ysa
batsD’ku ‘kq: djsa
• eSXusDl ------------------------ vkSj 
• bat- ,fedkflu ……………………
;fn ;s ,aVhck;ksfVd miyC/k ugha gSa rks ‘kq: djsa
• bat- lsfQ~VªDlksu ;k 
• bat vksQ~yksDLksflu vkSj at- ,fedkflu 
fnYyh vkus dh O;oLFkk djsa

If you are unable to reach to your doctor and child is suffering from any of the
above symptoms start medications as advised according to symptoms. If child not
feeding , looks sick and lethargic, you must locate a doctor. And contact us after
starting treatment.

;fn vki MkWDVj ds ikl tkus esa l{ke ugha gS vkSj vkids cPps dks Åij crk, x, dksbZ y{k.k fn[kkbZ
nsrs gSa rks vki y{k.kksa ds vuqlkj nok nsuk ‘kq: dj ldrs gSaA ;fn cPpk Hkkstu ugha dj jgk gS]
chekj vkSj lqLr fn[kkbZ nsrk gS rks vkidks vo’; MkWDVj ds ikl tkuk pkfg, vkSj bykt ‘kq: djus

ds ckn gels laidZ djsaA

cpiu esa gksus okys dSalj dk bykt fd;k tk ldrk gS ;fn bldk le; ij irk yx tk, और lgh rjhds ls
funku gks tk,





मह�वपूण� कमरा नंबर

�.सं जांच के नाम जांच क� जगह कमरा नबंर

1 एमनुाइज़ेसन ब�च� क� ओपीडी 2

2 ए�स - रे ब�च� क� ओपीडी 15-ए

3 जांच �रपोट� ब�च� क� ओपीडी 50

5 अ��ासाउंड मेन ओपीडी 17

6 र�त टे�ट मेन ओपीडी 27

7 म�ू और �टूल टे�ट मेन ओपीडी 28

8 रे�डयो�ाफ़ मेन ओपीडी 74

9 बे�रयम भोजन मेन ओपीडी, �य�ूल�यर मे�डसीन 41

10 सीट� �कैन मेन ओपीडी, �य�ूल�यर मे�डसीन 8

11 ईसीजी मेन ओपीडी (�रपोट� हाथो हाथ ) 32

12 पीएसी मेन ओपीडी, 5 वीं मिंजल 5054

13 ट� -3 ,ट� -4, ट�एसएच ट��चगं �लॉक, 2 मिंजल 2090

14 क�चस� ट��चगं �लॉक, 2 मिंजल ���ोबयोलोजी

15 बाल �च�क�सा काया�लय ट��चगं �लॉक,3 मिंजल 3058

16 पीएफट� ट��चगं �लॉक,3 मिंजल 3102

17 ईईजी ब�च� क� ओपीडी 12

राशन काड� - बी. पी. एल या ए. पी. ल.।

राशन काड� म� धारक का नाम, पता, और धारक

के प�रवार के सद�य� का नाम व उ�।

गर�बी रेखा के काड� पर उपयु�त अ�धकार� के

ह�ता�र।

राशन काड� पर काड� स�या होनी चा�हए।

राशन काड� पर सद�य� के अनसुार, आय �माण

क� रा�श ��येक

रा�य �वारा �नि�चत ��त �यि�त आय के

अनुसार आपको जानकार� द� जायेगी।

उपचार करन े वाले डॉ�टर से स�या�पत 

रोगी का फोटो 

�च�क�सक �वारा ह�ता�र अनुमान 

�माण प� 

प�रवार क� आय �माणप�

राशन काड� क� कॉपी

ओपीडी काड� क� कॉपी  

माता-�पता क� फोटो पहचान  क� कॉपी 

सहायता योजना उपल�ध

क� सर के उपचार हेतु अ�पताल सरकार से सहायता �ा�त                                            

करने हेतु ज�र� कागजात            

द ए�स हॉि�पटल पुअर फंड 

आय �माण प� पर आय �माण सं�या, जार� 

करने क� ता�रख तथा �लाक 
17 ईईजी ब�च� क� ओपीडी 12

18 एम.आर.आई एम.आर.आई �वभाग सीएन स�टर के पास

19 जेने�टक लबै 1 मिंजल, पुराने ओ ट� �लॉक 4

20 पी ई ट� मेन ओपीडी, �य�ूल�यर मे�डसीन 4

21 बायो�सी ट��चगं �लॉक, 1 मिंजल 1078 (से�पल),1085 (�रपोट�)

22 एफ.एन.एसी ट��चगं �लॉक, 1 मिंजल 1069 (से�पल)),1085 (�रपोट�)

23 बोन मेरो बायो�सी ट��चगं �लॉक, 1 मिंजल 1078 (से�पल)), 1085 (पूछताछ)

24 बोन मेरो / �लो आई.आर.सी.एच 8

25 पी एस, �हमो�ाम / बायोकै�म��� आई.आर.सी.एच 8

26 आर.ट� आई.आर.सी.एच, �नचल� मिंजल 41-

27 एल. एफ. ट�/ आर.एफ.ट� आई.आर.सी.एच, मेन ओपीडी 8 & 27

28 य.ूएस.जी �नद��शत बायो�सी मेन ओपीडी 17

29 सीट� �नद��शत मेन ओपीडी 8

30 इको सीएन स�टर 62

31 ई.एन.ट� मेन ओपीडी, 4 मिंजल 4111/4123

32 बाल सज�र� ओपीडी मेन ओपीडी, 3 मिंजल

33 बी.सी.आर.ए.बी.एल आई.आर.सी.एच, 1 मिंजल 156

द ए�स हॉि�पटल पुअर फंड 

�धान मं�ी राहत कोष 

�टेट एलाइंस ए�स�ट�स फंड (रा�य 

आरो�य �न�ध) 

ए�ससो�नयन पुअर फंड 

एनजीओ- केन�कड क� सर पेश�ट एड 

एसो�सएशन क� सर        

बाल रोग �वभाग के �च�क�सा सामािजक काय��ता इस ���या म� आपक� सहायता 

कर�ग�। इलाज के खच� का अनुमान डॉ�टर �वरा बताया जाता है

करने क� ता�रख तथा �लाक 

अ�धकार�/तहसील/एस. डी. ऍम./ एस. डी ओ.

का ह�ता�र होना चा�हए।

य�द आप के पास म� राशन काड� व आय �माण

न हो तो उस ि�थ�त म� आप को अपने �े� के

सांसद (Member of Parliament) का प� 

होना चा�हए, िजसमे यह �नि�चत हो क� वह

आपको सरकार� कोष से सहायता �दान

कर�ग।े


