
यहआव�यक नह�ं है �क हर एक क� सर रोग मु�त हुए ब�चे (सवा�इवर) 
को देर �भाव होगा ह� l

उपचार पूरा होने के बाद के 

देर �भाव एवं मर�ज़ क� उ�तरजी�वता

(Late Effects & Survivorship)

देर �भाव कभी कभी सम�याओं को ज�म दे सकते ह� .... ये जीवन

र�क उपचार� के प�रणाम ह�: इनसे �नबटा जा सकता है..... 

आइये, इनका साथ �मलकर सामना कर� !!!

क� सर �कसी अ�य पुरानी बीमार� क� तरह है;

इसके �लए एक लंबी अव�ध तक �यवि�थत फॉलो-अप का पालन करते

रहने क� ज�रत है l 

ब�च� के क� सर 

मह��वपूण� सूचनाएं

बाल अ�बुद �व�ान �भाग
बाल रोग �वभाग

अ�खल भारतीय आयु��व�ान सं�थान, ए�स

क� सर रोग मु�त हुए ब�चे (सवा�इवस� ) एक सामा�य जीवन जी

सकते ह� ! आगे पढ़ �लख कर नौकर� भी कर सकते ह�... शाद� कर

सकते ह� .. उनके ब�चे भी हो सकते ह� !!!

Contact us: Email: c3sambhav@gmail.com
Helpline No. 9810590067 टेल�मे�ड�सन सु�वधा उपल�ध है 



�दय स�ब�धी सम�याएं: ऐ�थरासाइक�लसं  नामक दवाओ ंसे असामा�य 

क� सर के �नदान और उपचार के मह�नो या वष� बाद होने वाले शार��रक 

प�रवत�न िजसके �लए डॉ�टर को �दखाना पड़े

उपचार के दौरान हो सकते ह� और ल�बे समय तक रह सकते ह�

देर �भाव �या ह� देर �भाव �या ह� ?

ब�च� के क� सर म� पूर� तरह ठ�क होना �कसे कह सकते ह�  ?

कोई भी ब�चा जो थेरेपी पूर� होने के पांच साल बाद �व�थ हो। पाचं साल 

तक रोग मु�त होन ेके बाद, �यादातर क� सर� को  "ठ�क" माना जाता है।

थेरेपी के अनुभव स े�भा�वत प�रवार के सद�य , �म� और मर�ज क� सेवा 

करन ेवाले भी �वजेता ह� ह�।  

देर �भाव� का मू�यांकन और इलाज, रोग मु�त ब�च� क� सेवा का बहुत 

मह��वपूण� �ह�सा है।

देर �भाव�  के �कारदेर �भाव�  के �कार

शार��रक व�ृ�, �वकास और हाम�न स�ब�धी सम�याएं: क� सर का इलाज 

अंत: �ावी �णाल� को �भा�वत कर सकता है। यह एक  हाम�न उ�पादन 

करन े वाल�  �ं�थय� का समूह है जो �क शर�र के �व�भ�न काय� को 

�नयं��त करता है जैस े�क व�ृ�, शार��रक शि�त और �कशोराव�था l

�टेरॉयड दवाओ ं िज�हे �लुकोकॉ�ट�कॉइ�स भी कहते ह� जैसे, �े��नसोन,

ड�ेसा�मथासोन और मीथो�े�सेट, इन का  ह�डी गठन पर सीधा �भाव 

पड़ता है। इन दवाओ ंके �भाव से ह��डय� म� ख�नज� क� कमी हो सकती 

है जो �क ऑि�टयोपोरो�सस का कारण बन सकता है। इस बीमार� म� 

ह��डयां कमज़ोर हो जाती ह� और ह�डी टूटन ेका खतरा बढ़ जाता है। 

हालां�क, �यादातर ब�च� म�  इन दवाओं को रोकने के बाद ह��डयां पहल े

जैसी मजबूत हो जातीं ह� l 

�दय स�ब�धी सम�याएं: ऐ�थरासाइक�लसं  नामक दवाओ ंसे असामा�य 

�दल क� धड़कन, �दय क� मांसपे�शय� क� कमजोर�, और �दल क� 

�वफलता जैसी �दय क� सम�याएं हो सकती ं ह� l इन दवाओ ं म�  

डॉ�सो��ब�सन, डाउनो��ब�सन और इदा��ब�सन शा�मल ह�। इसके अलावा,

छाती, र�ढ़ क� ह�डी, या पेट के ऊपर� �ह�से पर �व�करण �च�क�सा और 

अि�थ म�जा/ �टेम सेल ��यारोपण स े �दल के  देर �भाव  का खतरा 

बढ़ सकता है। क� सर से रोग मु�त हुए ब�च� को अपने डॉ�टर को 

�दखान ेकम से कम साल म� एक बार ज�र आना चा�हए �य��क �ृदय 

स�ब�धी सम�याएं इलाज ख�म होने के कई वष� बाद भी हो सकतीं ह�। 

क� सर के इलाज पूरा हो जान ेके दो वष� बाद �दल के ठ�क स ेचलने क� 

जांच ( �बना कोई सुई/नलक� डाले जान ेवाले  पर��ण उपल�ध ह� ) ज�र 

करानी  चा�हए। इन पर��ण� म� एक इले��ोका�ड �यो�ाम (ईसीजी या 

ईकेजी) और एक इकोका�ड �यो�ाम या उसके समान इमेिजंग पर��ण 

शा�मल ह�। ये जाँच� �दल/�दय �वशषे� क� सलाह पर कराएं।

देर �भाव�  के कारणदेर �भाव�  के कारण

क�मोथेरेपी, रे�डएशन थेरेपी, सज�र� और �टेम सेल/अि�थ म�जा ��यारोपण 

जैस े�कसी भी क� सर के इलाज स ेदेर �भाव हो सकते ह�। ब�चे म� देर �भाव 

होने के कई कारण हो सकते ह�:

क� सर �कस अंग म� एवं �कस �कार का है

शर�र म� �कस अंग पर क� सर क� �च�क�सा हुई है

�च�क�सा का �कार तथा कुल मा�ा/खुराक

इलाज के समय ब�चे क� आयु

आनुवं�शक� एवं  प�रवार म� क� सर या �कसी अ�य रोग का इ�तहास

क� सर इलाज के पहल ेस ेउपि�थत �वा��य संबंधी अ�य सम�याएं



फ� फड़� एवं साँस स�ब�धी सम�याएं: ि�लयोमाइ�सन स�हत कुछ �वशषे 

�कार क� क�मोथेरेपी  फेफड़� के नुकसान का कारण बन सकतीं ह� । सीन े

या फेफड़�  म�  हुई �व�करण �च�क�सा और सज�र� भी �वसन म� 

क�ठनाई, ल�बे समय तक  खांसी और  चेहरे का नीलापन  जैसी 

सम�याओ ंका कारण बन सकती ंह�। कम उ� म� क� सर के इलाज �ा�त 

करन ेवाले ब�च� म� फेफड़� और सांस लेन ेक� सम�याओं का एक बड़ा 

खतरा रहता है। ब�च� के क� सर का इलाज  पूरा हो जान ेके  कम स ेकम 

दो साल बाद फेफड़� क� काय��णाल� का एक  पर��ण ज�र  होना 

चा�हए। इसक� चचा� अपने फेफड़/ेछाती  के डॉ�टर के साथ करनी चा�हए।

सीखन ेऔर याद रख पान ेस�ब�धी सम�याएं: मि�त�क म�  �व�करण 

�च�क�सा �ा�त करन े वाले  या कुछ दवाओं क�  उ�च खुराक  �ा�त 

�कये हुए ब�च� म�  इन सम�याओ ंके   होन ेक� संभावना अ�धक हो 

मि�त�क, आंख�, या कान के पास होने वाल� �व�करण �च�क�सा, 

�प�यूटर� �ं�थ को �भा�वत कर सकती ह� जो �क शार��रक �वकास और 

�कशोराव�था को �नयं��त करती है l इन �थानो पर �व�करण �च�क�सा 

होने से, पूरे  वय�क जैसी कद-काठ� न हो पाने क�  स�भावना है। 

इसके अलावा, इन ब�च� म� �कशोराव�था समय से पहल ेया देर स ेभी 

आ सकती है l िजन ब�च� क� �प�यूटर� �ं�थ पर �व�करण �च�क�सा हुई 

है उनम,े मोटापे क� सम�या भी हो सकती है। हाम�न वाले डॉ�टर इन 

�कशोराव�था के दौरान ब�चे के शार��रक �वकास पर नजर रखने 

के �लए �नय�मत चेक अप करवाने आते रहना चा�हए।

दांत� क� सम�याएं: मंुह, �सर, या गद�न म� �मल� �व�करण �च�क�सा, शु�क 

मँुह, मसूड़� क� बीमार�, और दांत� म� छेद जैसी  सम�याओ ंका कारण बन 

सकती है । क�मोथेरेपी, उस  ब�च ेम� िजसके वय�क दांत नह�ं आये ह� ,

आगे चल कर दांत �वकास क� सम�याओ ंका कारण बन सकती है। ब�च� 

के  क� सर का इलाज पूरा हो जान ेके बाद, चेक-अप के �लए हर 6 मह�ने 

म� अपने दंत �च�क�सक स ेज�र  �मलना चा�हए। इन संभा�वत देर �भाव 

को कम करने के माग�दश�न के �लए इलाज स ेपहल ेऔर बाद म�, अपने 

ब�चे के दंत �च�क�सक के साथ बात कर�।

�कये हुए ब�च� म�  इन सम�याओ ंके   होन ेक� संभावना अ�धक हो 

सकती है। उ�ह� सोचने, सीखन,े सम�याओ ंको हल करन ेम� क�ठनाई , 

याद न रख पाने, �व�भ�न �वषय� पर �यान न लगा पाने तथा एका�ता 

म� कमी जैसी परेशा�नय� का सामना करना पड़ सकता है। 

है उनम,े मोटापे क� सम�या भी हो सकती है। हाम�न वाले डॉ�टर इन 

ल�ण� क� जांच तथा हाम�न स�ब�धी उपचार कर सकते ह�।

मांसपे�शय�, ह��डय�, और कोमल ऊतक� को �दए गए �व�करण उपचार स े

कम या असमान  व�ृ� तथा अ�य �वा�थय स�ब�धी सम�याएं हो  

सकती है l उदाहरण के �लए, �को�लयो�सस या र�ढ़ क� ह�डी का टेढ़ापन 

हो सकता है l

हॉज�क�स �ल�फोमा का उपचार करवा रहे मर�ज� म� सामा�यतया गद�न 

के पास होने वाल� �व�करण �च�क�सा स े शर�र म� थायरॉइड कम हो 

जान ेक� सम�या हो सकती है।



देखन ेऔर आंख स�ब�धी सम�याएं आंख आँख� क� गुहा या मि�त�क 

पाचन तं� स�ब�धी सम�याएं: पेट या �ो�ण क� सज�र� और  गद�न,

छाती, पेट, या �ो�ण पर �मल� हुई �व�करण �च�क�सा, जठरां� �णाल� को 

�भा�वत कर सकते ह�। रोग मु�त ब�च� के  पेट दद� या लंबी अव�ध 

तक रहने वाल� क�ज, द�त, सीन ेम� जलन , मतल� या  उ�ट� जैसी 

सम�याओ ंके �नदान के �लए अपने डॉ�टर के साथ बात करनी चा�हए।

सुनन े स�ब�धी सम�याएं: �सर या मि�त�क के �लए �मलन े वाल� 

�व�करण �च�क�सा स े सुनन े क� शि�त कम हो  सकती है। कुछ 

क�मोथेरेपी , जैस े �क  काब��ले�टन सुनन ेक� �मता  को �भा�वत कर 

सकती ह�। छोटे ब�च� को इन सम�याओ ंके �लए  अ�धक खतरा होता 

है। ब�च� के  क� सर का इलाज पूरा हो जान ेके बाद, कम स ेकम एक 

बार एक ऑ�डयोलॉिज�ट (कान� के डॉ�टर )�वारा सुनन ेक� �मता का 

पर��ण  ज�र �कया जाना चा�हए।

�जनन एवं यौन �वकास स�ब�धी सम�याऐं: लड़क� और लड़�कय� दोन� को 

इन सम�याओ ंस े जो�खम  है।

लड़क� म�, पेट के �नचले �ह�से, कमर, या अंडकोष म� हुई �व�करण �च�क�सा 

तथा साइ�लोफॉ�फेमाईड जैस े �ार�करण एज�ट� के साथ हुई क�मोथेरेपी 

आगे चल कर भ�व�य म� नपंुसकता का कारण हो सकती है।  इन उपचार�

स े पु�ष हाम�न, टे�टो�टेरोन के �तर म� बदलाव आ सकता है और 

�कशोराव�था एवं यौन स�ब�धी काय��णाल� �भा�वत हो सकती है।

लड़�कय� म�, पेट, कमर, या �नचल�  र�ढ़  क� ह�डी के �लए �मल� क�मोथेरेपी 

और �व�करण उपचार, अंडाशय को �भा�वत कर सकत ेह�। इस कारण से  

बांझपन, अ�नय�मत मा�सक , और ज�द� रजो�नविृ�त हो सकती है। इन 

उपचार� स े��ी  हाम�न, ए��ा�डयोल के �तर  म� बदलाव आ सकता है 

और �कशोराव�था एवं यौन स�ब�धी काय��णाल� �भा�वत हो सकती है।

लड़क� और लड़�कय� दोन� के �लए, �सर को �मलन ेवाल� �व�करण �च�क�सा 

नर और मादा हाम�न के �तर को �नयं��त करने वाले �ं�थय� को �भा�वत 

क� सर के इलाज से हो सकने वाले नए क� सर: ब�च� के क� सर के ठ�क हो जाने के बाद

रोग मु�त ब�च� म� दसूरे क� सर होने का थोड़ा जो�खम बढ़ जाता है। यह क� सर एक

अलग �कार का होता है जो �क पहले क� सर �नदान के बाद हो सकता है। �व�करण

�च�क�सा और क�मोथेरेपी जैसे साइ�लोफो�फेमाइड, इफोसामाइड, इटपोसाइड

डाउनो�बीसीन, और डॉ�सो��ब�सन के �भाव से बाद म� कुछ �कार के क� सर हो

सकते ह�, ऐसा देखा गया है।उदाहरण के �लए, ब�चे और �कशोर, िजनको

हॉज�क�स �लफंोमा के �लए �व�करण �च�क�सा �ा�त हुई है उनम,े बाद म� दसुरे

�कार के क� सर� का खतरा बढ़ जाता है। आम तौर पर �च�क�सा के बाद दोबारा हो

जाने वाले क� सर� म� �वचा क� सर , �तन क� सर, और थायराइड क� सर शा�मल ह� । इन

दोबारा हो जाने वाले क� सर� के �वषय म� जानकार� रखना आव�यक है।

देखन ेऔर आंख स�ब�धी सम�याएं: आंख, आँख� क� गुहा , या मि�त�क 

म� �मल� �व�करण क� उ�च मा�ा, आंख क� सम�याओं का कारण बन 

सकती है। इसम�  मो�तया�बदं, आंख के ल�स म�  झाई तथा कम �दखाई 

पड़ना जैसी सम�याएं शा�मल ह� । थायराइड क� सर के �लए 

रे�डयोआयोडीन उपचार , आँख� म� तकल�फ , और अि�थ म�जा/�टेम  

सेल ��यारोपण, आंख� के सूखापन  जैसे खतर� को बढ़ा सकता है । 

िजन ब�च� का  क� सर का इलाज हुआ है , उनका एक ने� रोग �वशषे� 

�वारा भल�-भां�त पर��ण होना चा�हए।

ब�च� को, उपचार पूरा होन े के बाद कुछ भावना�मक और सामािजक 

पहलुओं स ेस�बं�धत मनोवै�ा�नक सम�याएं हो सकतीं ह�  जैस े �कूल 

या प�रवार म� �फर स े जुड़ पाने म� क�ठनाई होना। वे अवसाद, �चतंा 

और रोग क� पुनराविृ�त/�फर स ेहो जान ेका भय तथा क� सर जैस ेल�बे 

इलाज के बाद होने वाल� �नराशा का �शकार हो सकते ह�। 

नर और मादा हाम�न के �तर को �नयं��त करने वाले �ं�थय� को �भा�वत 

कर सकती है। यह भी �जनन �मता को �भा�वत कर सकता है।



आप �या कर सकते ह�आप �या कर सकते ह� ?

अपने क� सरऔर उसके उपचार के पूरे �ववरण के बारे म� जान�

देर �भाव� के हो जाने का जो जो�खम रहता है उसको समझ�।

इलाज करने वाले �च�क�सक �वारा द� गयी सलाह के अनसुार भ�व�य म�

होने वाले फॉलो-अप पर��ण और मू�यांकन के �दशा �नद�श� का पालन

कर�

एक �व�थ जीवन शैल� को बनाए रख�

धू�पान या तंबाकू चबाने से बच�

�व�थआहार ल� और शार��रक �प से स��य रह�

धूप म� �नकलने से पहले सन���न लगाएं

�व�थ जीवन शैल��व�थ जीवन शैल�

धूप म� �नकलने से पहले सन���न लगाएं

अपने �च�क�सक सेआप ये नीचे �दए गए ��न पूछ सकते ह�अपने �च�क�सक सेआप ये नीचे �दए गए ��न पूछ सकते ह� :

�या आप मुझे �दए गए उपचार का �ल�खत �यौरा दे द�गे? (उपचार पूरा होने

के बाद अपने उपचार समाि�त काड� (ATCC) को लेना न भलू�)

�या मुझे �कसी ख़ास �कार के देर �भाव का जो�खम है ?

�या अ�य �वशेष�� जैसे �क �दय रोग �वशेष� या हाम�न �वशेष��

(एंडो�ाइनोलॉिज�ट) से मुझे सभंा�वत देर �भाव� पर नजर रखने के �लए

�मलते रहना चा�हए?

�या मुझे देर �भाव� के ल�ण� के �लए सावधान रहना एवं �यान रखना

चा�हए?
हेपेटाइ�टस बी, मानव पे�पलोमा वायरस (एचपीवी) का ट�का लगवाएं !!


