
RETINOBLASTOMA(eye cancer)

Commonest childhood eye cancer 

Affects 1/15,000 to  1/18,000 live births

Occurs in children from birth to 5 yrs of age

Is a tumor that often runs in families (hereditary)

Delayed /missed diagnosis leads to poor clinical 

outcome due to advanced disease

Median duration of symptoms before presentation ~7 

months
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Squint
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Ophthalmological work up :  

Fundus and Indirect Ophthalmology

USG and imaging (CT orbit or MRI)

Examination under anesthesia

Visual assessment and follow up

Pediatric oncologist work up : 

Extent of disease

Metastatic work up if required – LP, bone marrow, 

bone scan

Deciding on chemotherapy protocol

Follow up and assessment of growth parameters,

side effects, SMNs

Treatment choices

Enucleation

Chemotherapy 

Radiation

Focal therapy

Turning hope to reality

Diagnosis/workup

Alert signs/Symptoms
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Facts….

Delayed treatment leads 
to advanced disease
30-40% present with 
advanced disease
With early treatment 
survival ~90%Family 
history important
Increased awareness & 
sensitization 

Genetic counseling 
important
A child should be 
monitored from birth if 
one parent/sibling had 
retinoblastoma. 

Familial form
40% cases are hereditary

Sibling /parent screening important 

(more with bilateral disease)

Genetic testing possible

Antenatal detection often  possible

B
L
E

T
U
M
O
R

Phthisi s bulbi
Distant spread

Goals of treatment
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मेरे ब�चे म� रोग �कतना बढ़ा हुआ है ? 
■ अपन े �च�क�सक स े चचा� कर�। ये रोग 

इं�ाऑ�युलर (ने� के भीतर, सी�मत) अथवा 

ए�स�ाऑ�युलर (ने� से बाहर, फैला हुआ) हो 

सकता है। इं�ाऑ�युलर रोग म� �चक�सा का 

प�रणाम ए�स�ाऑ�युलर क�  तुलना म� बहुत 

अ�छा रहता है।

�या मेरे ब�चे क� और जाँच� करानी पड़�गी ?

■ कभी कभी हम�  ि�थ�त  जानन े के �लए ह�डी 

क� सुई से जांच, र�ढ़ क� ह�डी के पानी क� 

जांच या ह��डय� का �कैन करना पड़ता है। 

�नदान के �लए �नय�मत जांच� क� सूची दसूरे  

प�ृठ पर द� हुई है। 

मेरे ब�चे का इलाज कैसे होगा? 

■ आपके ब�चे का  सज�र�, क�मोथेरेपी, �व�करण 

और ने�  के भीतर क� क� ��त �च�क�सा म� स े

�कसी एक �वारा या �मला जुला कर इलाज 

�कया जायेगा। 

�कस प��त से इलाज होगा, ये �नण�य कैसे 

�लया जायेगा?

■ ये रोग के फैलाव पर �नभ�र करता है।  कभी 

कभी केवल क�मोथेरेपी या ने� क� क� ��त 

�च�क�सा ह� पया��त होत ेह�। �क�तु कभी कभी 

ब�चे के इलाज के �लए �द�ल� म� �कतने समय के 

�लए रहना पड़गेा ?

■ क�मोथेरेपी ��तमास  १-३ �दन के �लए द� 

जाती है, �फर �नगरानी के �लए २-३ �दन और 

�कन ेक� �हदायत द� जाती है िजसके बाद घर 

जा सकते ह� और अगले च� स े पहले आना  

होता है।  अपन े �च�क�सक से अगल�  

क�मोथेरेपी क�  तार�ख ले कर जाएं। 

इलाज पूरा होने पर �या  �दखाने के �लए �फर 

आना पड़गेा, और �कतनी बार?.

■ आपको लगातार  दोन� डॉ�टर�  (ने� �वशेष�  

और क� सर �वशषे�) के पास �दखाने के �लए 

आना पड़गेा।  क�मोथेरेपी, �व�करण और 

सज�र�, सभी के कुछ �भाव होते ह�, िजनके 

�लए ब�चे को �नय�मत �दखाते रहने क� 

आव�यकता होती है। 

�या ब�चे के इलाज के �लए हम� र�त दान करना 

पड़गेा ? य�द हाँ , तो �कतने काड� लग�गे ?

■ सामा�यतः र�त चढाने क� आव�यकता  नह�ं 

पड़ती है �क�तु, आप कम से कम दो काड� क� 

�यव�था कर ल� य�द ब�चे को आकि�मक 

ज�रत पड़।े 

मेरे दसूरे ब�चे को रे�टनो�ला�टोमा होने क� 

अ�भभावक� के �लए रे�टनो�ला�टोमा क� जानकार�अ�भभावक� के �लए रे�टनो�ला�टोमा क� जानकार�

कभी केवल क�मोथेरेपी या ने� क� क� ��त 

�च�क�सा ह� पया��त होत ेह�। �क�तु कभी कभी 

ने� �वशेष� �वारा पूर� आँख भी  �नकालनी पड़ 

जाती है, इसके बाद क�मोथेरेपी और �व�करण 

�च�क�सा क� जा  सकती है। 

मेरे ब�चे क� क�मोथेरेपी कब तक चलेगी ? 
■ रोग के फैलाव के अनुसार २-१२ च� �दए जा 

सकते ह� ; ��येक च� १ मह�न ेका होता है। 

�या ब�चे क� सज�र� अव�य ह� क� जाएगी ? 

य�द हाँ, तो रे�टनो�ला�टोमा के �लए सज�र� �कस 

�कार क� होगी ?

■ नह�ं, ऐसा आव�यक नह�ं है।  यह तो रोग के 

�कार और फैलाव पर �नभ�र करता है।  

�व�करण �च�क�सा पर भी यह� लागू होता है। 

�च�क�सक�  के दल  स ेअव�य चचा� कर�। 

य�द ब�चे क� आँख हटा द� जाएगी तो होगा ?

■ आपको ऐसी सज�र� के �लए �वयं को तथा अपने 

ब�चे को समझाना पड़गेा। ठ�क होने के बाद 

कृ��म ने� (नकल� आखँ) ब�चे को लगाया जा 

सकता है। 

मेरे दसूरे ब�चे को रे�टनो�ला�टोमा होने क� 

�कतनी संभावना है ?

■ अगर माता या �पता अथवा �कसी भाई/बहन  

को रे�टनो�ला�टोमा है /था तब आगे होने वाल� 

संतान� म� ये रोग होने क� संभावना बढ़ जाती 

है, इसक� जानकार� अपन े डॉ�टर से �ा�त 

कर�।  आप दोन� ( माता - �पता ) एव ंअ�य 

सभी ब�चे रे�टनो�ला�टोमा  के �लए ने� 

�वशषे� से अपनी जाँच� अव�य कराएं। 

रोग के दोबारा होन ेक� संभावना है या  नह�ं ?

■ हाँ , बीमार� दोबारा हो  सकती है।  �नय�मत 

�प से �दखाते रह�  और य�द कोई भी पुराना 

क�ट दोबारा हो तो �बना देर� �कये हुए, अपने 

�च�क�सक को तुरंत बताएं।

पूरे इलाज म�  �कतना खच�  होगा ?

■ ए�स म� सामा�यतया रे�टनो�ला�टोमा के पूरे  

इलाज म� कुल �मला कर लगभग 50000 �पए 

से  अ�धक खच� नह�ं होता है।  

बाल अबु�द�व�ान �भाग, बाल रोग �वभाग
अ�खल भारतीय आयु��व�ान सं�थान

इलाज़ के �लए सरकार� एवं गैर सरकार� सं�था से सहायता के �लए आपने 
समािजक काय�कता�/डॉ�टर से संपक�  करे।
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