
क� सर का उपचार ले रहे सभी बचचच के  ााा- �पाा हेाु �नद�श 
एवं परा शर 

क.  ुखीय सवचचाा

1. बचचे के खाने अथवा पीने के बाद हर बार 2% बीटाडीन से 

गरारा कराये ाथा  ुँह साफ कर�। 

2. राा को सोने से पहले बचचे को नर  बश से बुश कराये।  

3. य�द बचचच  �  खुीय अलसर हो रहा है ाो, लोटेल/क� �डड लोशन का 

पयोग कर�। 

ख. सा ानय सवचचाा 
1. प�ा�दन बचचे को सनान कराये/य�द बचचा बी ार है ाो ाौ�लए

से साफ कर द�। 
2. कपड़े प�ा�दन बदल�।
3.  ासक पहन� और बचचे को भी पहनाएँ।
4. रोगी को �कसी अनय वययि ा से भ�ट नह�ं करानी चा�हए, उस वययि ा को �कसी भी
ारह का संक र हो सकाा है।

5. बचचे के प�रजन अपने आप को भी साफ़ रखे। 

ग. हाथ धोना 

1.रोगी को चूने से पहले अपने हाथ साबुन ाथा पानी से अचचछ

ारह धोने चा�हये।

1.बचचे को खाना �खलाने से पहले हाथ धोये।

2.शौचालय जाने के बाद साबुन से हाथ धोये।

3.य�द पानी उपलबध न हो ाो जीवारहु�न (STEILIUM/PUREHAND) से साफ कर�।



घ. क रे क� सवचचाा  

1.यजस क रे  � रोगी का उपचार हो रहा हो, उस क रे  � जूा/ेचपपल न ले

जाऐं, एव ंयजस क रे  � बचचा और आप रहे उस क रे को भी साफ़ रखे। 

ड. सुर��ा भोजन एवं पानी
1.केवल भल�-भाँ�ा पका हुआ भोजन ह� खाये।
2.गल�  � रेहड़ी पर बेचने वालच से खाना नह�ं लेना चा�हए।
3.पीने के �लए उबालकर ठणडा �कया पानी ह� पयोग कर�।

च. ट�का
1.उपचार अव�ध के दौरान प�रवार  � रोगी ाथा अनय भाा-बहनच को  खुयी पो�लयो 
ट�का न द�।

2.खसरा ाथा ए  ए  आर (MMR) ट�का न लगवाये। 
3.�च�कतसक से परा रश के बाद आप चेचक ाथा हेपेटाा�टस बी का ट�का लगवा 
सकाे है।    

अपने बचचे का ालाज सह� ार�के से व स य से कराये। 
डािटर क� सलाह पर परूा  यान द�। 
बचचे को य�द बखुार, अ�धक खाँसी, उलट�,  ुहँ  � चाले, साँस  � 
ाकल�फ हो, कह�ं से खून बहने लगे या बचचा ससुा हो जाए या खाना
बदं कर दे; ारुना अपने डािटर से सलाह कर�।

bejtsalh esa rqjar vius MkWDVj ls cPpksa dh bejtsalh esa lEidZa djsa A हेलप लाान नंबर - 
9810590067

च. �सट् बाथ
1. बचचे को �सट् बाथ ज र कराये। बचचे को गुनगुने पानी से भरे साफ़ टब  � 
�नय� ा  प से बैठाये। 
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