
क� सर का उपचार ले रहे सभी बच्च� के  मात- �पता हेतु �नद�श 
एवं परामशर्

क. मुखीय स्वच्छ

1. बच्च के खाने अथवा पीने के बाद हर बार 2% बीटाडीन से 

गरारा कराये तथा मुँह साफ कर�। 

2. रात को सोने से पहले बच्च को नरम ब् से ब्र कराये।  

3. य�द बच्च म� मखुीय अल्स हो रहा है तो, लोट्र/क� �डड लोशन का 

प्रय कर�। 

ख. सामान् स्वच्छ 
1. प्र�त� बच्च को स्ना कराये/य�द बच्च बीमार है तो तौ�लए

से साफ कर द�। 
2. कपड़े प्र�त� बदल�।
3. मास् पहन� और बच्च को भी पहनाएँ।
4. रोगी को �कसी अन् व्यिक् से भ�ट नह�ं करानी चा�हए, उस व्यिक् को �कसी भी
तरह का संक्र हो सकता है।

5. बच्च के प�रजन अपने आप को भी साफ़ रखे। 

ग. हाथ धोना 

1.रोगी को छूने से पहले अपने हाथ साबुन तथा पानी से अच्छ

तरह धोने चा�हये।

1.बच्च को खाना �खलाने से पहले हाथ धोये।

2.शौचालय जाने के बाद साबुन से हाथ धोये।

3.य�द पानी उपलब् न हो तो जीवाणहु�न (STEILIUM/PUREHAND) से साफ कर�।



घ. कमरे क� स्वच्छ  

1.िजस कमरे म� रोगी का उपचार हो रहा हो, उस कमरे म� जूत/ेचप्प न ले

जाऐं, एव ंिजस कमरे म� बच्च और आप रहे उस कमरे को भी साफ़ रखे। 

ड. सुर��त भोजन एवं पानी
1.केवल भल�-भाँ�त पका हुआ भोजन ह� खाये।
2.गल� म� रेहड़ी पर बेचने वाल� से खाना नह�ं लेना चा�हए।
3.पीने के �लए उबालकर ठण्ड �कया पानी ह� प्रय कर�।

च. ट�का
1.उपचार अव�ध के दौरान प�रवार म� रोगी तथा अन्य भा-बहन� को मखुयी पो�लयो 
ट�का न द�।

2.खसरा तथा एम एम आर (MMR) ट�का न लगवाये। 
3.�च�कत्क से परामर्श के बाद आप चेचक तथा हेपेट ाइ�टस बी का ट�का लगवा
सकते है।    

अपने बच्चे का इलाज सह� तर�के से व समय से कर ये। 
डाक्टर क� सलाह पर पूरा ध्यान । 
बच्चे को य�द बुखा, अ�धक खाँसी, उल्ट, मुहँ म� छाले, साँस म� 
तकल�फ हो, कह�ं से खून बहने लगे या बच्चा सुस्त हो जाए या खा
बदं कर दे; तरुन्त अपने डाक्टर से सलाह कर

bejtsalh esa rqjar vius MkWDVj ls cPpksa dh bejtsalh esa lEidZa djsa A हेल्प लाइन नंब - 
9810590067

छ. �सट्ज़ बा
1. बच्चे को �सट्ज़ बाथ जरूर करा बच्चे को गुनगुने पानी से भरे साफ़ टब म�
�नय�मत रूप से बैठाये।
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